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Panorama Obesidade - Notas Tecnicas
18 de dezembro de 2025

O Panorama da Obesidade em Criancas e Adolescentes utiliza dados do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN) para apresentar os dados de estado nutricional (IMC X Idade) e

consumo alimentar para todo o Brasil.

Este documento apresenta as fontes dos dados da plataforma, os calculos utilizados, as observagoes
metodoldgicas pertinentes e como realizar o download de todos os dados originais extraidos da
plataforma SISVAN.
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Bases de dados utilizadas

O Panorama da Obesidade em Criancas e Adolescentes utiliza quatro fontes de dados, todas
disponiveis para Brasil, regides, unidades da federagdo e municipios:

e indice IMC x IDADE de estado nutricional dos relatérios publicos do SISVAN;
o Anos: 2015 até 2025;
o Recortes por faixa etdria, raca/cor e sexo;

e Relatorios de consumo alimentar dos relatorios publicos do SISVAN;
o Anos: 2015 até 2025;
o Recortes somente por faixa etéaria;

e Estimativa de populacdo residente - Estudo de Estimativas Populacionais do DATASUS por

Municipio, Idade e Sexo 2000-2021 - Brasil.
o Anos: 2015 até 2021;

o Recortes por faixa etaria e sexo;

e Censo Demografico 2022 - Tabela 9606 - Populacdo residente, por cor ou raca, segundo o
sexo e a idade.
o Anos: 2022;
o Para os anos 2023, 2024 2025 utilizam-se os mesmos dados de 2022;
o Recortes por faixa etdria, raga/cor e sexo;

A tabela comparativa abaixo demonstra a disponibilidade dos recortes de dados:

Estado Consumo Estimativa Censo
Nutricional Alimentar Populacao Demografico

Ano dos dados 2015-2025 2015-2025 2015-2021 2022
Recorte por faixa etaria Sim Sim Sim Sim
Recorte por sexo Sim Nao Sim Sim
Recorte por raga/cor Sim Nao Nao Sim
Disponivel para o Brasil Sim Sim Sim Sim
Disponivel por Regiao Sim Sim Sim Sim
Disponivel por UF Sim Sim Sim Sim
Disponivel por Municipio Sim Sim Sim Sim


https://panorama.obesidadeinfantil.org.br/
https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/relatoriopublico/index
https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/relatoriopublico/index
http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/deftohtm.exe?ibge/cnv/popsvsbr
http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/deftohtm.exe?ibge/cnv/popsvsbr
https://sidra.ibge.gov.br/tabela/9606/
https://sidra.ibge.gov.br/tabela/9606/
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Data de captura dos dados

Todos os dados do SISVAN sdo alimentados pelos municipios. O tempo de disponibilizacdo dos dados
é variado e podem levar 6 meses para que os dados de um determinado ano estejam consolidados no
SISVAN. Por exemplo, os dados de 2023 de um municipio podem ser completamente preenchidos no
SISVAN somente em junho de 2024.

Dessa forma a equipe do Panorama Obesidade realiza atualizacGes quadrimestrais de dados e atualiza
até o més de julho os dados do ano anterior. Por exemplo, em julho de 2024 foram atualizados na
plataforma os dados consolidados de 2023 de todos os municipios.

Podem haver discrepancias nos dados totais de acompanhamentos mesmo com diferenca de apenas
algumas horas ou dias em relagdo as planilhas geradas no site oficial. Isso ocorre porque os dados sao
dindmicos e constantemente atualizados pelo SISVAN.

Todos os arquivos originais utilizados no Panorama estdo disponiveis na sec¢do final deste documento.
Na tabela abaixo apresentamos a data de carregamento de cada conjunto de dados.

Ultima Ultima Ultima Ultima
atualizacdo atualizacdo atualizacdo atualizagdo
Estado Consumo Estimativa Censo
Nutricional Alimentar Populacao Demografico
2015 16/junho/2022 01/julho/2022
2016 16/junho /2022 01/julho/2022
2017 16/junho /2022 02/Julho/2022
2018 16/junho /2022 02/Julho/2022 junho/2022 Nao aplicavel
2019 05/junho/2022 01/jultho/2022
2020 03/junho/2022 19/junho/2022
2021 03/junho/2022 18/junho/2022
2022 03/julho/2023 31/julho/2023
2023 02/julho/2024 02/julho/2024
Ndo aplicavel 01/agosto/2024
2024 02/julho/2025 02/julho/2025
2025 03/dezembro/2025 03/dezembro/2025
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Dados de estado nutricional - indice IMC x Idade

Os dados de estado nutricional foram obtidos do sistema de relatérios publicos consolidados do
SISVAN, considerando os anos de 2015 até 2025, para cada um dos 5.570 municipios.

A imagem abaixo demonstra a selecdo realizada:
Relatérios de Acesso PUblico. escoina uma das opoes abaio

Selecione o Tipo de Relatério:

ANDI - ACOMPANHAMENTO...

ESTADO NUTRICIONAL CONSUMO ALIMENTAR

SELECIONAR RELATORIO

SELECIONAR RELATORIO SELECIONAR RELATORIO

1

Relatorio Selecionado:

@ Estado nutricional

Ano e Més de Referéncia / Unidade Geografica

Ano de Referéncia: 2020 P E—
Més de Referéncia: TODOS -
Agrupar por: MUNICIPIO -
Estado: TODOS -
4
Municipio: TODOS = <

1. Clique no menu principal de acesso aos relatérios ptiblicos consolidados;
2. Clique em “Selecionar Relatério” no bloco “Estado Nutricional”;
3. Escolha do ano “2020” e da opcdo “Todos” no més de referéncia;

4, Escolha de “Municipio” em “Agrupar por”, seguido de “Todos” e “Todos” respectivamente
nas opcoes “Estado” e “Municipio”.

Apos a escolha do ano e da unidade geogréfica, é necessario escolher os filtros para a planilha. Os
recortes de dados usados seguem abaixo:

e Faixa Etaria (3 op¢oes):
o Criangas, de 0 até 4 anos;
o Criangas, de 5 até 9 anos incompletos;
o Adolescentes, de 10 anos completos até 19 anos.

e (indice: IMC x IDADE;
e Sexo (3 opgoes): Todos, masculino e feminino;

e Raca/cor (6 opgoes): Todas, preta, parda; branca; amarela e indigena;


https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/relatoriopublico/index
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Cada combinacdo das opgdes de filtro acima gera uma planilha do SISVAN, resultando portanto em
um total de 54 planilhas para cada ano pesquisado (3 opgoes de faixa etaria x 3 op¢oes de sexo * 6

opcdes de raca = 3 x 3 x 6 = 54).

A imagem abaixo exemplifica o filtro para “Criangas de 5 anos até 10 anos incompletos”, de sexo

e

“Feminino”, raga/cor “Preta”. O indice selecionado é “IMC x Idade” e todas as demais op¢des estdo
com o valor “Todos” pois ndo foram utilizadas como recortes:

Outros Filtros

Regido de Cobertura:

Regiao:

Fases da vida:

Fase da Vida:

Idade:

indice:

Sexo:

Sexo:

Raca/cor:

Raca/Cor:

TODAS

CRIANCA

Sanos ¥

IMC X Idade

FEMININO

=10anc >

1

-+

Acompanhamentos registrados: -

Acompanhamentos: TODOS v

Povo e comunidade: -

Povo e TODOS -

Comunidade:

Escolaridade: -

Escolaridade: TODOS -

Q, VISUALIZAR

35

Verem tela

Ap6s gerar o relatério utilizando o botdo “Ver em Tela”, ao final da tela sera possivel utilizar o botdo
“Gerar Excel” que retorna um arquivo .xIs com os dados selecionados.

Voceé pode ter acesso completo as planilhas do SISVAN utilizadas no Panorama pela secao
“Download de Dados” da parte final deste documento.
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Dados de consumo alimentar

Os dados de consumo alimentar foram obtidos do sistema de relatérios ptiblicos consolidados do
SISVAN, considerando os anos de 2015 até 2025, para cada um dos 5.570 municipios.

A imagem abaixo demonstra a selecdo realizada:

lSelecione o Tipo de Relatério:

ESTADO NUTRICIONAL CONSUMO ALIMENTAR
SELECIONAR RELATORIO SELECIONAR RELATORIO

Relatério Selecionado:

{ Consumo Alimentar

Ano e Més de Referéncia [ Unidade Geografica

Ano de Referéncia: 2022 . —

Més de Referéncia: TODOS -
Agrupar por. MUNICIPIO v e—

Estado: TODOS -

Municipio: TODOS =

1. Clique no menu principal de acesso aos relatdrios ptiblicos consolidados;
2. Clique em “Selecionar Relatério” no bloco “Consumo Alimentar”;
3. Escolha do ano “2022” e a opcdo “Todos” no més de referéncia;

4. FEscolha de “Municipio” em “Agrupar por”, seguido de “Todos” e “Todos” respectivamente
nas opgoes “Estado” e “Municipio”.

Ap6s esta selecdo deve-se escolher o tipo de relatdrio, a faixa etdria e clicar no botdo “Ver em Tela”.
O relatorio sera gerado como uma pagina de internet e ndo ha botdo para geracao do arquivo em
excel. Para salvar a pagina utiliza a fun¢do de salvar do navegador.

Atengdo
Ndo foram utilizados os filtros de raga/cor e sexo nos dados de consumo alimentar pelo baixo niimero de
acompanhamentos especificos de cada raga/cor.

Os dados de consumo alimentar apresentam uma divisdo de faixa etaria diferentes dos dados de estado
nutricional, dessa forma, as 5 faixas etarias analisadas sdo:

Criancas, de 0 até 6 meses;

Criancas, de 6 meses até 2 anos incompletos;
Criancas, de 2 até 4 anos;

Criancas, de 5 até 9 anos;

Adolescentes, de 10 até 19 anos.


https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/relatoriopublico/index
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Embora os indicadores de alimentacdo sejam os mesmos a partir dos 2 anos de idade para todas as
faixas etarias, listamos abaixo, para cada uma das cinco faixas etdrias, o conjunto de indicadores
extraidos do SISVAN para compor o Panorama Obesidade:

e Criangas, de 0 até 6 meses:
o Aleitamento humano exclusivo em menores de 6 meses;

e Criancas, de 6 meses até 2 anos incompletos:
Aleitamento humano continuado;

Diversidade alimentar minima;

Frequéncia minima e consisténcia adequada;
Consumo de alimentos ricos em ferro;

Consumo de alimentos ricos em vitamina A;
Consumo de alimentos ultraprocessados;

Consumo de hamburguer e/ou embutidos;

Consumo de bebidas adogadas;

Consumo de macarrdo instantaneo, salgadinho de pacote ou biscoito salgado;
Consumo de biscoito recheado, doces ou guloseimas.

O 0 0 o o 0O 0o 0 o o

e Criangas, de 2 até 4 anos:

Habito de realizar no minimo as trés refei¢ces principais do dia;

Habito de realizar as refei¢Ges assistindo a televisao;

Consumo de feijdo;

Consumo de fruta;

Consumo de verduras e legumes;

Consumo de alimentos ultraprocessados;

Consumo de hamburguer e/ou embutidos;

Consumo de bebidas adogadas;

Consumo de macarrdo instantaneo, salgadinho de pacote ou biscoito salgado;

o 0O o O 0o 0O 0 0o o o

Consumo de biscoito recheado, doces ou guloseimas.

e Criangas, de 5 até 9 anos:

Habito de realizar no minimo as trés refei¢cdes principais do dia;
Habito de realizar as refeicoes assistindo a televisdo;

Consumo de feijdo;

Consumo de fruta;

Consumo de verduras e legumes;

Consumo de Alimentos Ultraprocessados;

Consumo de hamburguer e/ou embutidos;

Consumo de bebidas adogadas;

Consumo de macarrao instantaneo, salgadinho de pacote ou biscoito salgado;
Consumo de biscoito recheado, doces ou guloseimas.

0O 0O 0 o o oo 0O o o

e Adolescentes, de 10 até 19 anos:

Habito de realizar no minimo as trés refeicdes principais do dia;
Habito de realizar as refei¢oes assistindo a televisao;

Consumo de feijdo;

Consumo de fruta;

Consumo de verduras e legumes;

Consumo de Alimentos Ultraprocessados;

o O O O O
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o Consumo de hambtirguer e/ou embutidos;
o Consumo de bebidas adogadas;
o Consumo de macarrdo instantaneo, salgadinho de pacote ou biscoito salgado;
o Consumo de biscoito recheado, doces ou guloseimas.

A imagem abaixo exemplifica o filtro para “Criangas de 6 meses até 2 anos incompletos” para o
indicador “Consumo de Alimentos Ricos em Vitamina A”. As demais opc¢des sdo marcadas com o
valor “Todos” pois ndo sao recortes utilizados:

Consumo Alimentar (a partir de 2015) +

Faixa Etdria: - 1 Povo e comunidade: -
+—
Faixa Etaria: Entre 6mesese 241 * Povo e TODOS -
Comunidade:
Fases da Vida: Entre 6e 23 meses v d————

' 3 Escolaridade: -
i Consumo de Alimer v ;| ¢———

Tipo de Relatério:

Escolaridade: TODOS -

Sexo:

Q, VISUALIZAR

Sexo: TODOS =

23

Ver em tela

Racafcor:

Raca/Cor: TODAS w7

Acompanhamentos Registrados:

Acompanhamentos: TODOS -

Considerando as 5 faixas etdrias trabalhadas e os diversos indicadores de consumo alimentar foram
geradas a partir do SISVAN 41 planilhas de informacdes de consumo alimentar para cada ano
pesquisado.

Vocé pode ter acesso completo as planilhas do SISVAN utilizadas no Panorama pela secdo
“Download de Dados” da parte final deste documento.
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Dados de estimativa populacional

Nenhum relatério do SISVAN apresenta dados de estimativa de populacdo em cada cidade para a
faixa etaria pesquisada. Todos os relatorios do SISVAN apresentam somente o nimero de criangas ou
adolescentes acompanhados pelo sistema do SISVAN, tanto para estado nutricional como para
consumo alimentar.

Entretanto, os dados de populagdo sdo importantes para os calculos das taxas de cobertura, que
ajudam a refletir sobre qual a parcela da populacao da faixa etaria em questdo esta sendo
acompanhada pelo SISVAN dentro de uma localidade.

Atengdo

Embora jd tenha sido divulgada a populagdo residente por municipio do Censo 2022, optamos por manter os dados de
estimativa populacional entre 2015 e 2021 a partir das estimativas oficiais do DATASUS. Os dados de 2022, 2023, 2024
e 2025 da populagdo em cada faixa etdria utilizam o Censo Demogrdfico conforme descrito na préxima seg¢do.

Os dados de estimativa populacional foram obtidos a partir do DATASUS (neste link). Foram
extraidas 3 planilhas para cada ano pesquisado:

e Estimativa populacional por municipio e faixa etaria sem filtro por sexo;

e Estimativa populacional por municipio e faixa etaria para sexo masculino;

e Estimativa populacional por municipio e faixa etaria para sexo feminino;
Segue abaixo exemplo de filtro aplicado para download da estimativa populacional:

> POPULACAO RESIDENTE - ESTUDO DE ESTIMATIVAS POPULACIONAIS POR MUNICIPIO, IDADE E SEXO 2000-2020 - BRASIL

Linha Coluna Cnnteudo

ano
Sexo

Faixa Etaria 1

Faixa Etdria 2

4

Regiéio
Regido/Unidade da Federa\;ao
Unidade da Federagéo

1

> PERIODOS DISPONIVEIS

2019
2018
2017

> SELECOES DISPONIVEIS

Regiio

Unidade da Federacio
Municipio

Capital

Regiio de Saude (CIR)
Macrorregiio de Saude
Microrregiio IBGE
Regiio Metropolitana - RIDE
Territorio da Cidadania
Macrorregiio PNDR
Amazénia Legal
Semiarido

Faixa de Fronteira

Zona de Fronteira

D EEEEEEEEBE

Municipio de extrema pobreza
Sexo
Todas as categorias

—5

Feminino

Faixa Etaria 1

B®

Faixa Etaria 2


http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/deftohtm.exe?ibge/cnv/popsvsbr
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Algumas faixas etarias disponiveis nas estimativas do DATASUS sdo diferentes das faixas etérias
utilizadas no Panorama Obesidade. Segue abaixo tabela explicativa das diferencas entre as faixas
etarias usadas no Panorama e as obtidas pelo DATASUS:

SISVAN - Estado Nutricional SISVAN - Consumo Alimentar Faixas Etarias DATASUS
e De 0 até 4 anos; e De 0 até 6 meses; e DeO0a4anos;
e De5até9anos; e De 6 meses até 2 anos; e Deb5a9anos;
e De 10 até 19 anos e De?2até 4 anos; e De10a 14 anos;
e Deb5até9anos; e De15a 19 anos.

e De 10 até 19 anos

Assim, foi necessério realizar operacoes de calculo sobre as estimativas do DATASUS para atender as
faixas etarias utilizadas no Panorama Obesidade.

Embora esta operacdo nao leve em conta a piramide etaria de cada localidade, ela oferece uma
referéncia geral sobre a taxa de cobertura em cada faixa etaria. Segue detalhamento das operacoes
realizadas:

Faixa Etaria SISVAN Faixa Etaria DATASUS*

0 até 6 meses 1/10 parte da estimativa de 0 a 4 anos*.

6 meses até 2 anos incompletos 3/10 parte da estimativa de 0 a 4 anos*.

2 anos até 5 anos incompletos 6/10 parte da estimativa de 0 a 4 anos*.

0 meses até 5 anos incompletos De 0 a 4 anos.

5 anos até 10 anos incompletos De 5a 9 anos.

10 anos até 19 anos Soma das estimativas de “10 a 14 anos” e “15 a 19 anos”

* O DATASUS usa a nomenclatura das faixas etdrias como “de 0 a 4 anos” para se referir as
criancas de 0 até 5 anos incompletos.

Atengdo - Estimativa por raga/cor
Como ndo hd a disponibilizagdo de dados de estimativa populacional por raga/cor, optamos por ndo exibir taxas de
cobertura populacional quando hd um filtro por raga/cor selecionado entre 2015 e 2021.

Os dados de estimativa populacional por unidade federativa, regido e pais foram calculados a partir
das planilhas de dados municipais.

Vocé pode ter acesso completo as planilhas do DATASUS utilizadas no Panorama pela secao
“Download de Dados” da parte final deste documento.

10
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Dados do Censo Demografico

A partir da divulgacdo dos Censo Demografico 2022 é possivel obter taxas de cobertura mais precisas
em relacdo a cada recorte populacional acompanhado nos dados do SISVAN.

Os dados de populacao por idade, raca/cor e sexo foram obtidos através da tabela 9606 do SIDRA
(neste link).

Foi extraida uma grande planilha com todos os recortes de sexo, raga/cor e idade. Segue abaixo link e
imagem dos parametros de download utilizados e as configuracdes de download:

https://sidra.ibge.gov.br/tabela/9606#/n1/all/n2/all/n3/all/n6/all/v/allxp/p/last%201/c86/all/c2/all/c287/
6558,6559,6560,6561,93070,93071,93072,93073,93074,93075,93076,93077,93078,93079,93080,930

81,93082,93084.93085.93086/1/v+p,c287 t+c2+c86/cfg/nter,cod.signiv,

Download

*2.017.080 valores na selecao

MNome do

. panorama-obesida
arguivo

Formato CSV (US) v [ Comprimir (.zip)

Caso a labela possua mais de uma

Rankear . )
MNao aplicar v | dado pelos valor:

valores

Exibir siglas de niveis territoriais

Exibir codigos de territdrios

[C] Exibir nomes de territdrios

[T Exibir unidades de medida como coluna

O Imediato (até 200.000 valores) ® A Posteriori (até 3.000.000 valores)

Notificar e-mails

No fim da gravagéo do arquivo, os e-mails abaixo serdo notificados.

kaleu.caminha@gmail.com

Download

ja as gravacdes a posteriori efetuadas nos ultimos 60 dias

Notas sobre as faixas etarias

Algumas faixas etarias disponiveis no Censo Demogréfico sdo diferentes das utilizadas no Panorama
Obesidade. O Censo Demografico apresenta um detalhamento mensal das criancas com menos de 1
ano de idade e detalhamento anual ou por faixa a partir de 1 ano de idade.

Assim, foi necessdrio realizar operacdes de soma sobre as faixas etarias para obter exatamente a
populacdo correspondente a faixa etaria usada em estado nutricional e consumo alimentar.

1


https://sidra.ibge.gov.br/tabela/9606/
https://sidra.ibge.gov.br/tabela/9606#/n1/all/n2/all/n3/all/n6/all/v/allxp/p/last%201/c86/all/c2/all/c287/6558,6559,6560,6561,93070,93071,93072,93073,93074,93075,93076,93077,93078,93079,93080,93081,93082,93084,93085,93086/l/v+p,c287,t+c2+c86/cfg/nter,cod,signiv
https://sidra.ibge.gov.br/tabela/9606#/n1/all/n2/all/n3/all/n6/all/v/allxp/p/last%201/c86/all/c2/all/c287/6558,6559,6560,6561,93070,93071,93072,93073,93074,93075,93076,93077,93078,93079,93080,93081,93082,93084,93085,93086/l/v+p,c287,t+c2+c86/cfg/nter,cod,signiv
https://sidra.ibge.gov.br/tabela/9606#/n1/all/n2/all/n3/all/n6/all/v/allxp/p/last%201/c86/all/c2/all/c287/6558,6559,6560,6561,93070,93071,93072,93073,93074,93075,93076,93077,93078,93079,93080,93081,93082,93084,93085,93086/l/v+p,c287,t+c2+c86/cfg/nter,cod,signiv
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Segue abaixo tabela detalhando as operag6es usadas:

Faixa Etaria SISVAN

0 até 6 meses

6 meses até 2 anos incompletos

2 anos até 5 anos incompletos

0 meses até 5 anos incompletos
5 anos até 10 anos incompletos

10 anos até 19 anos

Faixa Etaria Tabela Censo Demografico

Soma das colunas:

A. Menos de 1 més;
B. 1més;
C. 2 meses;
D. 3 meses;
E. 4 meses;
F. 5 meses.
Soma das colunas:
A. 6 meses;
B. 7 meses;
C. 8 meses;
D. 9 meses;
E. 10 meses;
F. 11 meses;
G. 1ano.
Soma das colunas:
A. 2anos;
B. 3 anos;
C. 4anos.

Coluna "0 a 4 anos".
Coluna"5a 9 anos"
Soma das colunas:

A. 10 a 14 anos;
B. 15a 19 anos.

Os arquivos originais baixados do SIDRA, bem como os arquivos transformados com as faixas etarias

utilizadas no Panorama estdo disponiveis na se¢cdo “Download dos Dados” na parte final deste

documento.

12
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Notas metodologicas

Classes nutricionais simplificadas e excesso de peso

Os dados de estado nutricional - IMC x Idade sdo disponibilizados pelo SISVAN, em todas as faixas
etarias, em 6 classes. Estas classes diferem nos dados até 5 anos e a partir de 5 anos conforme tabela
abaixo:

Classes nutricionais até 5 anos Classes nutricionais a partir de 5 anos
e Magreza Acentuada; e Magreza Acentuada;
e Magreza; e Magreza;
e Eutrofia; e Eutrofia;
e Risco de sobrepeso; e Sobrepeso;
e Sobrepeso; e Obesidade;
e Obesidade. e Obesidade Grave.

Para fins de andlise, optou-se no Panorama Obesidade, por classificar estas 6 classes em 3 classes
simplificadas: Risco de Desnutri¢do, Peso Normal e Excesso de Peso. Segue tabela discriminativa
sobre a correspondéncia entre as classes:

Classes simplificadas Classes nutricionais Classes nutricionais
Panorama Obesidade até 5 anos a partir de 5 anos
Risco de Desnutricio Magreza Acentuada; Magreza Acentuada;
Magreza; Magreza;
Peso Normal Eutrofia. Eutrofia.
Risco de sobrepeso; Sobrepeso;
Excesso de Peso Sobrepeso; Obesidade;
Obesidade. Obesidade Grave.

Faixas etarias de 0 até 9 anos e de 0 ate 19 anos

Para fins de andlise, o sistema apresenta nos dados de estado nutricional duas faixas etarias calculadas
exclusivamente para o Panorama Obesidade. Sao elas:

e De 0 até 9 anos: Soma dos dados de 0 até 4 anos e de 5 até 9 anos;
e De 0 até 19 anos: Soma dos dados de 0 até 4 anos, de 5 até 9 e de 10 até 19 anos.
Estas faixas etarias calculadas foram adicionadas a plataforma para facilitar as andlises agregadas e

estdo disponiveis somente nos dados de estado nutricional.
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Sobre autodeclaracao de raca/cor

Para o IBGE, a raca/cor "amarela" refere-se a pessoas que tenham origens em paises do extremo

oriente, como Japao, China, Coréia do Sul e do Norte.

No SISVAN, o total de criancas acompanhadas de raca/cor amarela é muito superior a populagdo de
mesma raga/cor verificada pelo Censo Demografico 2022. Por esse motivo, o percentual de cobertura

desta raga/cor apresenta valores discrepantes.

O quesito raca/cor baseia-se na autodeclaracdo, no entanto é preciso ter em vista que em consequéncia
de um processo histérico de tentativa de invisibilizacdo da populagdo negra no Brasil, muitas pessoas
pardas e pretas ndo se reconhecem como negras, optando por outras categorias, como a amarela.

Dados de raca/cor nao identificados

Os dados de raga/cor disponibilizados pelo SISVAN nao somam, na totalizacdo das cinco categorias
de raca/cor, o total geral de criancas acompanhadas, isso acontece por conta do ndo preenchimento
dos dados de raca/cor no acompanhamento do SISVAN.

Classificacao dos indicadores de consumo alimentar

Para fins de qualidade de visualizacdo das informacGes de consumo alimentar, os indicadores foram
classificados pela equipe Panorama Obesidade em dois grupos, considerando no grupo 1, indicadores
de maior beneficio a satide, e, no grupo 2, indicadores de maior risco a saide. Segue tabela com os

indicadores em cada grupo:

Grupo 1
Indicadores de maior beneficio a saude

e Aleitamento humano exclusivo em menores
de 6 meses;

e Aleitamento humano continuado;

e Diversidade alimentar minima;

e Frequéncia minima e consisténcia adequada;

e Consumo de alimentos ricos em ferro;

e Consumo de alimentos ricos em vitamina A;

e Habito de realizar no minimo as trés
refeicoes principais do dia;

e Consumo de feijao;
e Consumo de fruta;

e Consumo de verduras e legumes;

Grupo 2
Indicadores de maior risco a saude

e Habito de realizar as refeicoes
assistindo a televisao;

e Consumo de alimentos
ultraprocessados;

e Consumo de hambirguer e/ou
embutidos;

e Consumo de bebidas adocadas;

e Consumo de macarrao instantaneo,
salgadinhos de pacote ou biscoitos
salgados;

e Consumo de biscoito recheado, doces
ou guloseimas.
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Sobre o formato .xls disponibilizado pelo SISVAN

Nos dados de estado nutricional o SISVAN oferece uma opcao de “Gerar Excel” que baixa arquivos
em formato .xIs. Entretanto, estes arquivos em formato .xIs tem contetido em formato html, de pagina
web.

Estes dados, mesmo em formato original html, de padgina web, podem ser abertos em softwares de
edicdo de planilhas como o “Excel” ou o “LibreOffice Calc” desde que utilizem a extensao .xIs.

Para facilitar o trabalho de quem desejar explorar os dados originais, todos os arquivos baixados do
SISVAN foram processados para utilizarem a extensao .xIs e assim, serem facilmente visualizados nos
softwares de edicdo de planilha.

Vocé também pode alterar a extensdo dos arquivos para o formato .html e visualizar o arquivo em seu
navegador de internet favorito.

Informacoes oficiais

Textos sobre os indicadores de consumo alimentar

Em cada indicador de consumo alimentar ha informacdo contextual explicando como o indicador é
calculado com uma breve explicagdo sobre o mesmo.

Todos os textos foram adaptados pela equipe do Panorama Obesidade a partir do documento oficial
“Orientagdes para a avaliagdo de marcadores de consumo alimentar na Atengdo Bdsica” conforme
apresentado no endereco oficial do ministério da saide:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/marcadores consumo alimentar atencao basica.pdf

Vigilancia Alimentar Nutricional

Para mais informacdes oficiais sobre protocolos de coleta de informacoes, instrumentos e contatos
oficiais, acesse: http://aps.saude.gov.br/ape/vigilanciaalimentar
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Download dos dados

O volume total de arquivos utilizados pelo Panorama Obesidade é de 7,6 gigabytes divididos em 1067
arquivos de planilha. Em detalhe, temos:

e 594 arquivos (formato .xls) de Estado Nutricional - SISVAN
(54 planilhas/ano x 11 séries anuais 2015 - 2025);

e 451 arquivos (formato .xls) de Consumo Alimentar - SISVAN
(41 planilhas/ano x 11 séries anuais 2015 - 2025);

e 21 arquivos (formato .csv) do DATASUS de estimativa populacional
(3 arquivos/ano x 7 séries anuais 2015-2021);

e 1 arquivo original extraido do Censo Demografico 2022 através do software SIDRA
(formato ".csv"

Todos os arquivos estdo disponiveis em um tinico arquivo compactado (.zip) com um tamanho total de
217 megabytes. Utilize o link abaixo para obter o arquivo.

A data exata da captura de cada planilha pode ser encontrada no nome de cada arquivo. Os arquivos
sdao nomeados para facilitar a identificacdo dos filtros utilizados.

en-2019-crianca_de_5_a_10_anos-masculino-parda-imec_x_idade-data_captura-20220605-162704.xls
29/06/2022 15:25

en-2019-crianca_de_5 a_10_anos-masculino-indigena-imc_x_idade-data_captura-20220605-162722.xls

rl en-2019-crianca_de_5_a_10_anos-masculino-branca-imc_x_idade-data_captura-20220605-162554.xls
= 20/06/2027 15:25

Segue exemplo sobre quais as informagoes disponiveis no nome de cada arquivo:
en-2019-crianca_de_5_a_10_anos-masculino-indigena-imc_x_idade-data_captura-20220605-162722.xls

e en-2019: Dados de estado nutricional (en) do ano de 2019;
e crianca_de_5_a_10_anos: Faixa etaria dos dados;

e masculino-indigena: Sexo masculino e raca indigena;

e imc_x_idade: Tipo de indice utilizado;

e data_captura-20220605-162722: Data e hora da captura do arquivo no SISVAN no formato
“ano-mes-dia-hora-minuto-segundo”. Neste caso, 05/06/2022 as 16:27:22.

O contetido dos arquivos ndo foi modificado em relagdo ao baixado pelo SISVAN. Somente detalhes
técnicos que dificultam a abertura dos arquivos por qualquer usudrio foram removidos e a extensdo
“.xls” foi adicionada para facilitar a leitura dos dados originais.
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Contatos

Em caso de duvidas vocé pode entrar em contato com a empresa Datapedia, responsavel pela
construcdo técnica do portal.

Caso prefira, vocé pode entrar em contato com o Instituto Desiderata, responsavel principal pelo
Panorama Obesidade.

Datapedia Instituto Desiderata
Kaléu Puskas Diedrich Caminha Ana Silvia Sena
kaleu@datapedia.info silvia.sena@desiderata.org.br
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